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त शद मे लाँघने का भाव ह.ै कसी ने कुछ लाँघा और 
ात हो गयी. फर जब यही लाँघना सयक् ढंग से 

आ, तो सम् + ात = संात हो गयी. लेकन सूय धनु से 
मकर मे नही जाता, सूय हमे यहाँ से ऐसा करता दखता है. 
दखना सापेता है, यह पृवी से तय होता ह.ै 

 उरायण और दणायन को समझने के लए मै उसे उर-
दण समझाता ँ. वह सोचती है क वह समझती ह,ै इसलए 
हँस देती है. मै उससे लखनऊ मे उर पूछता ,ँ उसके पास जवाब 
है. वह दण भी मुझे बताती ह.ै लेकन ऐसा वह सूय के उगने-
डूबने क दशाओ से तय कर रही है. सामाय लोग सूरज के उगन-े
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डूबने से पूव-पचम-उर-दण तय करत ेहै, जबक दशाओ से 
सूरज का उगना-डूबना तय होता ह.ै पूव-पचम नही बदलते, सूरज 
का उगना-डूबना बदल जाता है. मै उससे कहता ँ क सूय से कुछ 
न तय करे योक वह वह रोज़ एकदम पूव से न तो उगता है और 
न पचम मे डूबता है. वह ऐसा केवल दो दनो मे ही करता है: 
इकस माच और इकस सतबर, बस. 

 इकस माच के बाद से सूय रोज़ धीर-ेधीरे पूव से खसक कर 
उर क ओर बढ़ता जाता ह,ै यानी वह दरअसल पूव मे न उग कर 
थोड़ा-थोड़ा उर-पूव मे उगता है. ऐसा करत-ेकरते इकस जून आ 
जाता है, जस दन सूय सवाधक पूवोर मे उगता है. फर वह 
वापस सटीक पूव क ओर लौटना शु करता है. यही दणायन 
है. दणायन यानी जब सूयोदय दण क ओर बढ़ने लगे. 
इकस सतबर को सूय वापस ठीक पूव मे उगता है और उसके 
बाद दण क ओर उगना शु कर देता ह.ै हर दन उसे उगता 
देखने पर वह थोड़ा दण-पूव मे उगता मालूम देगा. ऐसा करते-
करते इकस दसबर आ जाता है. उस दन सूय सबसे अधक 
दण-पूव मे उगा होता ह.ै फर अगले दन से वह वापस पूव क 
ओर लौटने लगता है और इकस माच को ठीक पूव मे उगता ह.ै 

 तो फर संात तो इकस दसबर को हो गयी. उरायण 
तो तभी से आरभ हो गया. इकस दसबर से ही सूय दण से 
लौटने लगा. तो फर आज या है? आगे इस पर बात करते है. 

 मकर-संात बताती है क सूय से दशाएँ न तय करए, 
दशाओ से सूय क थत जानए. समय हर सूय से बड़ा ह,ै बड़े-
बड़े सूय उसके भाव मे दशाएँ बदल लेते है. 
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 हम जानते है क सूय 
पृवी क परमा नही 
करता, बक पृवी सूय 
के चारो ओर घूमती है. 
जस पथ पर वह सूय के 
चारो ओर घूमती है, वह 
ातव�ृ� कहलाता ह.ै 
लेकन वह अपने अ पर 
लगभग साढ़े तेईस डी 
झुक ई भी है. यह 
झुकाव ही सदी-गमी और 
अय ऋतुओ का मूल ह.ै 

 पृवी को बीचो-बीच कसी सतरे या गेद क तरह अगर काटा 
जाए, तो जो वृाकार तल बनता है उसे बड़ा कर दीजए. आपको 
एक बड़ा गोल तल मलेगा जसे भमूय-व�ृ� कहते है.  

 चूँक पृवी अपने अ पर तरछी है, इसलए ज़ाहर है यह 
भूमय-वृ भी तरछा ह.ै यानी पृवी के ात-वृ और इस 
भूमय-वृ के बीच लगभग साढ़े तेईस अंशो का कोण ह.ै पृवी 
का यह ात-वृ ही बारह राशयो मे ाचीन योतषयो-
खगोलो ने बाँटा. उहे बारह नाम दये.  

 तब उहे यह नही पता था क पृवी सूय क परमा करती ह,ै 
सो उहोने उलटा कहा. बात यह नकली क सूय पृवी के चारो 
ओर घूमता है. 

 समझने के लए आप बारह राशयो को सूय के बारह घर मान  
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लीजए. तो जब सूय ने धनु का अपना मकान छोड़ा और मकर के 
मकान मे गृह-वेश कया, तो उसे हमारे पुरखो ने मकर-संात 
कहा. यानी सूय धनु को याग कर मकर मे आ गय.े  

 पचम के योतषयो ने अपने कैलेडर के अनुसार धनु से 
मकर मे वेश को वटर-सॉटस का नाम दया. आज-कल 
वटर-सॉटस 21 दसबर (लगभग) को पड़ता है. वटर-
सॉटस दरअसल वह दन है जब सूय सचमुच मकर मे आज भी 
वेश करता ह.ै अब मामला यह है क हज़ारो साल पहले पचम 
का वटर-सॉटस और हमारी मकर-संात कभी एक ही दन 
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पड़ते थ.े फर लेकन प�ृ�वी क एक ख़ास अीय गत के कारण 
वटर सोटस धीरे-धीरे दसबर मे खसकने लगा. तो पाचाय 
योतषयो ने गणतीय खसकान को महव दया और वे अपना 
वटर-सॉटस पीछे करते गये. हम वही डटे रहे, जहाँ पहले थ.े 
(उनका वटर-सॉटस यो पीछे हटा और हमारा यो नही, इसे 
जानबूझ कर नही समझा रहा �ँ�. लेकन सय यही है क खगोल 
मे कोई भी तथ-ह-न थर नही है, सब परवतनशील है.) 

 तो सूय तो इकस दसबर को ही मकर मे आ गय,े हम अपने 
अनुसार उनको आया आज मानते है. और गणत ारा ऐसा हर 
महीने करते है. पचम के योतषयो से तेईस-चौबीस दन बाद 
हमारे योतष मे सूय अपनी राश बदलता है. अब न उठता है 
क पचम वाला सूय-वशे माना जाए या हमारा वाला? तो उर 
यह क वेश तो कोई कही नही कर रहा. केवल वेश करता 
दख रहा है. फर न है क इस दखने को ाचीन काल मे 
इतनी मायता यो मली?  

 तो उर है क पहले सूरज के मकर-वेश पर शीतऋतु घटने 
लगती थी. अब कब या होगा, कोई नही जानता. पहले सूरज 
हमारा मौसम तय करता था, अब उसके साथ हमारी गाड़याँ-
फैयाँ भी ऋतुएँ तय कर रही है. तो ऐसा भी हो रहा है क 
दसबर मे पंखे चल रहे है और माच मे हमपात हो रहा ह.ै 

 तो षण करत ेधरती के मानव चाहे कोई संात कभी 
मनाएँ, उसका महव नय घटता जाएगा. सूय के आधार पर ऋतुएँ 
तभी घटेगी, जब सूय के साथ हम उठेगे, उसी के साथ सोएँगे. सूय 
के अलावा अय कसी को पयावरण-नधारण करने का मौक़ा 



 
7 

नही देग.े लेकन हम है क हर संात को केवल सतही परपरा 
मे बदलते जा रहे है. 

अब अगर कल पारा गर जाए या शीत-लहर चल पड़े तो मकर 
के सूय को न कोसएगा. आपने-हमने अपनी हर ऋतु क और 
उसके हर ाकृतक नयता-नधारक क ऐसी-तैसी कर दी ह.ै 


